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ಪವಿತ್ರ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 


ಎಂಟು ಅಂಗುಲ ಪರಿಣಾಮದಷು , ಸಮನಾದ ಎರಡು ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ನೀರಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮೆತ್ತಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎರಡು ದರ್ಭೆಗಳೂ 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಾಗೆ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹೊಸೆದು, ಅದನ್ನು ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಮಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಬೆರಳು ಹಿಡಿಸುವಷ್ಟು ಸ್ಥ ಳ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮ, 
ಗ್ರಂಥಿಯಂತೆ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


ವಿ.ಸೂ. ಶುಭ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಎರಡು ದರ್ಭೆ 


| ಶ್ರೀರಸ್ತು [| 


Ns 
ಸ ಭ್ರ <4 





ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳ ಉಪಾಕರ್ಮ ವಿಧಾನ. 


ಪಾದೌ ಪ್ರಕ್ಷಾಳ್ಯ-- (ಕಾಲು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು) .ಆಚಮ್ಮ 
(ಆಚಮನ (ಅಚ್ಚು ತಾಯನಮಃ ಅನಂತಾಯನಮಃ-- ಗೋವಿಂದಾ 
ಯನಮಃ-ಪನಿತ್ರವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕೇಶವಾಯನಮಃ.. ನಾರಾಯ 
ಣಾಯನಮಃ-. ಮಾಧವಾಯನಮಃ-. ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ-- ವಿಷ್ಣ ಮೇ 
ನಮಃ... ಮಧುಸೂದನಾಯನಮಃ ತಿ ) ವಿಕೃವವಾಯನಮ:ಣ... ವಾಮನಾ 
ಯನಮಃ..-ಶ್ರೀಧರಾಯನಮ:ಃ...-ಹೃ ಹೀಕೇಶಃಯನಮಃ... ಪದ್ಮನಾಭಾಯ 
ನಮಃ- -ದಾಮೊದರಾಯನಮಃ) 
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ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ — ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಾಡಿ< ಓಂ ಭೂಃ - 
ಓಂ ಭುವಃ ಓಂಗ್‌ಂ ಸುವಃ-- ಓಂ ಮಹಃ... ಓಂ ಜನಃ. ಓಂ ತಪ್ಯ ೨. 
ಓಂಗ್‌ಂಸತ್ಯಂ...- ಓಂ ತಥ್ಸ ನಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯಧೀಮಹಿ... 
ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಓಮಾಪೋಜ್ಯೋತೀರಸ್ಕೋ 
'ಮೃ ತಂ ಬ್ರಹೆ  ಭೂರ್ಸು ವಸ್ಸು ವರೋಂ). ಸಂಕಲ್ಪ 4 (ಸಂಕಲ್ಪ ವನ್ನು ಹೇಳಿ ಮ 
ಹ ಂಬರಭರಂ ವಿಷ್ಣುಂ. ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ. ಪ್ರ ಸನ್ನ ವದನಂ 
ಧ್ಯಾ ಯೇತ್‌- ಸರ್ವನಿಘ್ನೊ ೇಪಶಾಂತಯೇ.. ಯಸ್ಕದ್ದಿ ಗ ್ರಿದ್ಯಾ 
ಪಾರಿಷದ್ಯಾ. ಪರಶ್ಯತಂ ಹ ವಿಘ್ನ ೦ ವಿಘ್ನ ೦ತಿಸತತಂ .- ವಿಷ್ಟ ಧ್ಯ ನಂ 
ತಮಾಶ್ರಯೇ _ - ದಿವ್ಯಾಕಾರಂ ಸ ಸರೋಜಾಸ್ಷಂ — ಶಂಖಚಕ ) ಗದಾಧರಂ. 
ಮುಕುಂದದ್ವಾ ರನಿಲಯಂ ವಿಷ್ಟ ಕ್ಲೇನಮುಪಾಸ್ಕ್ಮಹೇ. 


ಈ ಜ್‌ ಶ್ರೀಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಅದ 

ಶ್ರೀ ಭಗವತಃ - .ಮಹಾಪುರುಸಸ್ಯ. ಶ್ರಿ ಶ್ಶೀ ವಿಷ್ಣೊ (ರಾಜ್ಞ ಯಾ. ಪ ವರ್ತ 
ಮಾನಸ್ಯ RO ಆಧ್ಯ ಬ್ರ ಹ್ಮಃ 30 ಜಿತ್‌ ದ್ವಿತೀಯಸರಾರ್ಥಿ ಜಾ ಶ್ರಿ (ಶ್ರ ಸ 84 
ಕಲ್ಪೇ ನಸು ತಮನ್ನ 10೬ ಕಲಿಯುಗೇ -__- ಪ್ರಥಮನಾರ್ಶೇ ಜಂ 
ಕ ಪೇ... ಭಾರತವರ್ಷೇ — ಭರತಖಂಡೇ . ಮೇರೋಃ ದಕ್ಷಿಣೇ 
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ಪಾರ್ಶ್ವೇ — ಅರ್ಸ್ಮಿವರ್ತಮಾನೇ __ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕೇ — ಪ್ರಭವಾದೀ 


ನಾಂಷಷ್ಕಾ $5 ಸಂವಶ್ಸರಾಣಾಂಮಥ್ಶೇ ಬಸ ಸಂವತ್ಸರೇ... ದಕ್ಷಿಣಾ 
ಯನೇ--.ವರ್ಷಖುತೌ. -ಶ್ರಾವಣಮಾಸೇ--ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷೇ... ಪೌರ್ಯ ಮಾಸ್ಕಾಂ 
ನಾಟು ವಾಸರ ಯುಕ್ತ್ವಾಯಾಂ.............,.ನಕ್ಷತ್ರ ಯುಕ್ಕಾಯಾಂ 


— ಓಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಅಸ್ಯ್ಯಾಂಶುಭತಿಥೌ... ಭಗವ 
ದಾಜ್ಞಯಾ.... ಭಗವತ್ಸಿ ತ್ಯರ್ಥಂ-- ಭಗವತ್ತೈಂಕರ್ಯರೂಪಂ-.. ತೈಷ್ಯಾಂ 
_ಫೌರ್ಯ ಮಾಸ್ಕಾಂ ವ ಅಧ್ಯಾಯೋತ್ಸರ್ಜನಾಕರಣ ಕ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾ ರ್ಥಂ 
ಅಷ್ಟೋತ್ತ ರಶತ ಸಹಸ್ರಸಂಖ್ಯಯಾ 1008 (ಸಾವಿರದಯೆಂಟುಮಾಡು 
ವದಾದರೆ) ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತ ಸಂಖ್ಯಯಾ 108 (ನೂರೆಂಟು ಮಾಡುವ 
ದಾದರೆ) (ಕಾನೋಕಾರ್ಸೀನ್ಮನ್ಯುರಕಾರ್ಸೀತ್‌) ಗುತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಜನಂಕರಿಷ್ಯೇ. 

ಜಪ ಮುಗಿದಾದಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಆಯುಪ್ಪರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು ಶ್ರ ಗೃಹಸ್ಸರಿಗೂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಿಗೂ ಜಸ ಒಂದೇ- ) 

ಪ್ರಥಮೋಪಾಕರ್ಮದನರಿಗೆ ಕಾಮೋಕಾರ್ಸೀತ್‌ ಜಪವಿಲ್ಲ. 

ಪುನಃ ಶಾಸ್ತ್ರರೀತ್ಯ ಮಾಧಾ ಹ್ನಿಕ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ -- ಮಾಧ್ಯಾಹ್ಟಿ ಕ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು. - ಪೂರ್ವಾ ಭಿಮುಖರಾಗಿ ಕುಳಿತು 
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ಕೊಂಡು... (ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು 
ಹೇಳಿ, (ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ............ ಭಗವತ್ತೆ ಪ್ರಂಕರ್ಯರೂಪಂ ಶ್ರಾವಣ್ಯಾಂ 
ಪೌರ ರ ಮಾಸ್ಕಾಂ BL ಪಜ ಜು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಗ ಹಸ್ಥ ರು ಈ ಪ್ರ ಕಾರ ಸಂಕಲ್ಪ ಇ ಬ ಜೆ ಶೀ ಸವೀತವನ್ನು ಹಾಕೆ 


ಲಿ 
೫. ) ವುದು. 


pO ್ಲೀಪವೀತಧಾರಣ ಮಂತ್ರ--ಯಜ್ಞೊ ್ಲಪವೀತಧಾರಣ ಮಂತ್ರ 
ಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾ; ಜಸಿ ತ್ರಿಷ್ಣು ಪ್‌ಚ್ಛ 1 ॥ ವ ವೇದಾಸ್ತ್ರಂ" ೋದೇವನತಾಃ ೨. 
ಯಜ್ಞೋಷನೀತಧಾರಣೇ ನಿನಿಯೋಗಃ ; ಯಜೊ ೀಪನೀತಂ ಹರಮಂ 
ಪವಿತ್ರಂ | ಪ್ರಜಾಪತೇರ್ಯತ್ಸಹಜಂ ಪುರಸ್ತಾತ್‌! ಆಯುಷ ಮಗ್ರ 3° 
ಪ್ರತಿ ಮುಂಚಶುಭ್ರಂ | ಯಜ್ಞೋ ಪವೀತಂಬಲಮಸ್ತು ತೇಜಃ | ಎಂದು 
ಯಜೊ ಗ್ಲೀಪನೀತವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಆಚಮನ ಗ್ರ ಹೆಸ ಶು; 
ಪುನಃ ಪ್ರಾ ಜ.೪೮ ಮಾಡಿ: ಪೂಕ್ಟೋಚ್ಚ ರಿತ ಏವಂ ಸೂಸಕೀಷಣ 
ವಿಶಿಷ್ಟಾಯು' ಅಸ್ಯಾಂಶುಭತಿಥೌ --ಶ್ರಿ (ಭಗವದಾಜ್ಞ, ಯಾ ಭಗವತ್ತಿಿ 
ತ ೈರ್ಥಂ- ಭಗವತ್ತೈೈ ೦ಕರ್ಯ ರೂಪಂ ದ ತೀಯ ಯಜ್ಞೊ ಪ ೬ ಷೆ 
ಕಂಸ ೇ ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಹ ಯಜೊ ೧ ಪವೀತಧಾರಣ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ 


ರಿ 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು __. ಆಚಮನ -- ಪುರಾತನ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ನಿಸರ್ಜನೇ ಮಾಡುವ ಶ್ಲೋಕ -. ಉಪನೀತಂ 
ಜೀರ್ಣತಂತುಂ ಕಲ್ಮಶಂ ಮಲದೂಹಿತಂ | ವಿಸ್ಕಜಾಮಿಹರೇ ಬ್ರರ್ಮ್ಮ 
ವರ್ಜೋಧೀರ್ಫಾಯುರಸ್ಸುಮೇ ॥ ಎಂದು ಪುರಾ ತನ ಯಜ್ಞೊ (ವೀತವನ್ನು 


ತೆಗೆಯುವುದು. 


ಬ್ರ ಹ್ಮ ಚಾರಿಗಳು ಮೌೌಂಚಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳು ವ ಮಂತ್ರ 
'ಇಯೆಂದುರುಕ್ಕಾ ತ್‌ ಭರಿ ಶರ ನರೂಥಂ ಪುನ 
ತೀನ ಆಗಾತ್‌ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಾಭ್ಯ್ಯಾಂ NE ಪ್ರಿಯಾ 
ದೇವಾನಾಂ ಸುಭಗಾಮೇಖಲೇಯಂ-- ಖತಸ್ಯ ಗೋಪ್ರಿ .ತಪಸಃ ಪರ 
ಸ್ಸ. ಘ್ಸ ತೀರಕ್ಷಃ-.- ಸಹಮಾನಾ SU, ಸಾನಸ್ಸ ಮನ್ತಂ--- ಅನು 


ಮಹಿ ಭದ್ರ ಯಾ ಭರ್ಮಾರಸ್ಕೆ _ಮೇಖರೇಮಾರಿಷಾಮ, 
ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನನನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಮಂತ್ರ ಇರಾ 


ಮಿತ,ಸ ಸ್ಯ ಚಕ್ಷಃ-- ಧರುಣಂಬಲೀಯಃ PR ಯಶಸ್ವಿ ಎಸ್ಟ ವಿ 
ರಗ್‌ಂಸ ಮಿದ್ದ ಡಸ 'ಅನಾಹನಸ್ಯ cp: ವಸನಂಜರಿಷ್ಣು ಹ ಜಃ ಚ 
ಅಜಿನಂದಥೇಹಂ. 
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ದಂಡುಕೋಲು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಮಂತ್ರ ಶೆ 


ಸುಶ್ರವಃ — ಸುಶ್ರವಸಂ -- ಮಾಕುರು-- ಯಥಾತ್ರ್ವಂ-- ಸುಶ್ರವಃ-- 
ಸುಶ್ರವಾ ಅಸಿ -- ಏನಮಹಂ __ ಸುಶ್ರವಃ _ ಸುಶ್ರವಾ ಭೂಯಾಸಂ-- 
ಯಥಾತ್ವಂ- ಸುಶ್ರವಃ ಸುಶ್ರವೋದೇವಾನಾಂ-- ನಿಧಿಗೋಪೋಸಿ ಏವ 
ಮಹಂ--ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ-ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ —ನಿಧಿಗೋಪೋಭೂಯಾಸಂ. 

ನೂತನ ಯಜ್ಞೊ (ಪನೀತವನ್ನು ನಿನೀತಿಮಾಡಿಕ್ಕೊಂಡು (ಮಾಲೆ 
ಯಹಾಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು) ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಎರಡು ಕ್ಸ ಜೋಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹಾಗೆಮಾಡಿ_ ಎಳ್ಳು ಅಕ್ಸಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ... 
ಕೊಂಚ ಕೊಂಚ ಹಾಕಿಕೊಂಡು -_ ಥೀರಿನಲ್ಲಿ. ಯಷಿತೀರ್ಥದಿಂದ 
(ಯಷಿತೀರ್ಥ ಜಂದರೆ ಎರಡು ಅಂಗೈ ಗಳನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿದಾಗ್ಯ ಎರಡು ಕ್ಸ 
ಗಳ ಮಥ್ಯೆ ಕಿರುಬೆರಳ ಸಂದು) ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ಕಾಂಡಯುಹಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿು 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ - ಸೋಮಂಕಾಂಡಯಸಿಂ ತರ್ನಯಾಮಿ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ -- ಅಗ್ನಿ ಂಕಾಂಡಖುಷಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪ 
ಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ-- ವಿಶ್ವ್ವಾದೇರ್ವಾ ಕಾಂಡಖಷೀರ್ಗ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
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ಶರ್ಪಯಾಮಿ ಶರ್ಪಯಾಮಿ - ಸಾಂಹಿತೀರ್ದೇವತಾ ಉಪನಿಷದಃ ತರ್ಪ 
ಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ -- ಯಾಜ್ಞಿಕೀರ್ದೇವತೂ ಉಪ 
ನಿಷದಃ ತರ್ಪಯಾಮಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ - ವಾರುಣೀರ್ದಿೀ 
ವತಾ ಉಪನಿಷದಃ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ನಯಾಮಿ-- 
ಬ್ರಹ್ಮಾಣಗ್ಗ್‌ ೦ಸ್ತ್ರಯಂಭುವಂ ತರ್ನಯಾನಮಿ: ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
(ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ -- ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥವೆಂದರೆ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟನ ಹೊರಗಡೆ ಬುಡ) 
— ಸೆದಸಸ್ಪತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ತರ್ಷಯಾಮಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ - ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ನವಕಾಂಡಖುಷಿ ತರ್ಪಣ ಆದಮೇಲೆ ಯಜ್ಞೊ ಪವೀತವವನ್ನು 
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ಶ್ರೀವೈಷ್ಣವ ಮತ 0-10 
ಯಜುರ್ವೇದ ಶ್ರೀವೈಷ್ಣವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 0—35 
ಶ್ರೀವೈಷ್ಣವ ಭಗವದಾರಾಧನ ಕ್ರಮ 0— 50 
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